staurafion 2CCUEIls de Oisirg
matemelles - primaires

Al

al,
S

et ados <

QONNES ”

LUNDI 02 MARDI 03 MERCREDI 04 JEUDI 05 VENDREDI 06
Menu nicois Vive les vacances !
1
& pam!olemousse 8 sucre Salade tunisienne Salade nicoise Salade de tomates Melon
Paupiette de veau aux R . . o - Cheese burger
. Roti de dinde au jus Tomate farcie Chili con carne
champignons ) . o Pommes campagnardes
A< Courgettes sautées Polenta crémeuse Riz pilaf .
Penne & rapé . L. s N s e e b Edam bio
. Brie bio a la coupe Buchette de chévre Carré frais bio
Gouda bio Liégeois vanille Tarte au citron Compote pomme/fraise Glace
Fruit de saison bio 9 pote p Coca-cola
LUNDI 09 MARDI 10 MERCREDI 11 JEUDI 12 VENDREDI 13
Macédoine vinaigrette (:Ae!eru remoulac.ie Melon Betteraves vinaigrette
. P Roti de porc au jus P Tomate mozzarella .
Escalope de volaille panée . . P o Steak haché de boeuf P . Omelette aux champignons
. A< Ratatouille nigoise cuisinée au . Raviolis ricotta épinards .
Papillons & rapé Riz pilaf . . Pommes noisettes
. thym . Petit bleu bio N .
Camembert bio Emmental bio Gouda bio Tarte au citron Petit suisse sucré
Fruit de saison bio . Cocktail de fruits Fruit de saison bio
Semoule au lait
LUNDI 16 MARDI 17 MERCREDI 18 JEUDI 19 VENDREDI 20
Menu Grec Menu végétarien
. Carottes rapees Salade piémontaise a I'ceuf .. Pasteqt.je . CEuf dur mayonnaise
Filet de poulet sauce P . Salade de pois chiches Galette de quinoa a la e o
N Steak haché de veau au jus Aioli de colin
forestiere ) Moussaka provencale P
Courgettes sautées . A s . e - Légumes vapeurs
Semoule au beurre . Saint-Paulin a la coupe bio Riz pilaf .
. . Yaourt nature bio N Edam bio
Coulommiers bio . . - Glace Brie bio a la coupe . . o
\ . . Fruit de saison bio . Fruit de saison bio
Créeme dessert praliné Fromage blanc aux fruits
LUNDI 23 MARDI 24 MERCREDI 25 JEUDI 26 VENDREDI 27
Repas froid Menu espagnol
Concombre vinaigrette ?a.lade de toma.t s Salade verte vinaigrette Melon jaune canari C.arottes ra.pees ,
. . . . Roti de beoeuf froid et . P .. Beaufilet de colin pané &
Emincé de dinde a la moutarde . Chipolatas grillées Paélla au poulet .
Ny mayonnaise q q citron
Penne & rapé p Pommes campagnardes Riz valencienne . i
. Taboulé . . Haricots verts persillés
Yaourt nature bio . Gouda bio Edam bio .
. Camembert bio . . . R i . . Emmental bio
Compote de poire . . Fruit de saison bio Gateau d’anniversaire . . .
Créme dessert vanille Fruit de saison bio




