
LUNDI 04 MARDI 05 MERCREDI 06 JEUDI 07 VENDREDI 08

Salade de lentilles 
Nuggets de blé 

Riz
Yaourt nature bio 
Fruit de saison bio

Macédoine de légumes
Daube de bœuf à la

provençale
Polenta aux olives
Tomme du Vercors

Crème dessert vanille bio

Salade piémontaise
Filet de poulet

Carottes sautées
Gouda bio

Fruit de saison bio

Salade de tomates bio
Boulettes de bœuf bio à la

sauce tomate bio
Semoule aux pois chiches

bio
Chanteneige bio

Compote pommes/fraises
bio

Crêpe au fromage
Filet de colin sauce à

l’Armoricaine
Pommes vapeur

Petite tomme bio à la
coupe

Fruit de saison bio

LUNDI 11 MARDI 12 MERCREDI 13 JEUDI 14 VENDREDI 15
Potage de butternut &

emmental râpé
Steak de soja à la sauce

mystère
Pommes campagnardes

Fruit de saison

Tomates et son coulis aux
herbes

Thon à la catalane
Spaghettis & emmental râpé

Petit-suisse
Pastéis de Nata

Melon jaune
Paëlla au poulet
Riz valencienne
Biscuit éventail

Compote de pommes
grenade

Purple Houmous
Bouchées Tex-mex au poulet

Quinoa et haricots rouges
Fajitas

Ananas au sirop

Rosettes & cornichons
Hachis parmentier

Petit contentin
Île flottante

LUNDI 18 MARDI 19 MERCREDI 20 JEUDI 21 VENDREDI 22

Salade de lentilles
Feuilleté à l’emmental

Épinards à la crème
Yaourt nature bio
Fruit de saison bio

Carottes râpées bio
Rôti de porc bio

Purée de pommes de terre
bio

Emmental bio
Compote pommes / abricots

bio

Concombre vinaigrette
Émincé de volaille à la crème

Ebly aux petits légumes
Gouda bio

Yaourt au citron bio

Rosettes & cornichons
Tortillons à la sauce

bolognaise
Petite tomme bio à la coupe

Fruit de saison bio

Céleri rémoulade
Blanquette de colin

Riz pilaf
Petit-suisse

Gâteau d’anniversaire




