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Dans une atmosphère joyeuse, sous les doux rayons du 
soleil printanier, les familles ont partagé un moment 
convivial au Poumon Vert de Saint-André de la Roche.
Au cœur de ce magnifique cadre naturel, enfants et 
parents, ont profité de moments de complicité autour 
d’activités créatives et sportives. De la randonnée 
contée à la création de couronnes de fleurs, en passant 
par des jeux sportifs, chaque animation proposée était 
une opportunité de créer des liens et des souvenirs 
précieux. Les petits explorateurs ont également pu 
découvrir de près les animaux du domaine. De plus, une 
visite fascinante au rucher a permis de comprendre le 
monde des abeilles.
Cette journée réalisée avec la collaboration de la Maison 
Sport-Santé, de l’association O.S.E, de l’association 
DECLICS, de l’association Le Poumon Vert ainsi que de 
la municipalité, avait pour objectif d’éclairer le chemin 
de la parentalité, rappelant que chaque instant partagé 
entre parents et enfants est important.
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Inscriptions

06 19 71 39 74 Gratuit 
Places limitées

Ateliers Baby-Yoga (0-24 mois) 

et Yoga-Kids (2-10 ans)

Animé par Mélodie DELIMAUGES, Éducatrice Jeunes enfants de Ejelionne

Samedi 4

au complexe de la Prairie
d’Aspremont

Baby-yoga
de 9h30 à 10h30

Yoga-Kids
de 11h à 12h

Atelier Partage et Papotages

Animé par Laetitia GENS, Éducatrice Jeunes enfants

Mardi 14

à l’école Pierre Cauvin de la Condamine
à Drap

de 16h30 
à 18h

Équilibre alimentaire et développement 
comment accompagner nos enfants ?



INSCRIPTIONS 
AUX ÉVENEMENTS : 

 reseau.parentalite@svdb.fr 

06 19 71 39 74

Suite du programme de Mai 2024 

Les p’tits Ateliers

Animés par Claire et Frambroise de l’Association DECLICS

Mercredi 29

au Poumon Vert (au-dessus des Tennis)
de Saint-André de la Roche

de 9h30 
à 11h

Mandala dans la Nature

Repartez avec le programme complet
Scannez le ! 

Langue des signes 

Mercredi 15

à Drap

de 10h
à 11h

Initiation et sensibilisation 
au vocabulaire de la langue des 
signes auprès des parents et enfants

 Animée par Danaé ZONGO, Intervenante en LSF

Initiation au massage 
de bébé

Animée par Sandra FIAMMANTE, Infirmière puéricultrice, monitrice en 
portage et massage bébé         

Samedi 25

à la ludothèque 
de Tourrette-Levens

de 10h
à 12h

Les p’tits Ateliers

Animés par Claire et Frambroise de l’Association DECLICS

Mercredi 15 de 9h30 
à 11h

Poupée Nature

à l’Espace de Vie Sociale
Roger Breyton, Résidences “Le Manoir” 
(11 Rue Eugène Coste - Bâtiment C7)

à Saint-André de la Roche

Café des parents

Animé par Laetitia GENS, Éducatrice Jeunes enfants

Jeudi 16

à l’école maternelle 
de Saint-Martin-du-Var
(uniquement pour les parents dont 
les enfants sont scolarisés sur l’école 
de Saint-Martin-du-Var)

de 8h30 
à 10h

Les colères

Atelier Partage et Papotages

Animé par Laetitia GENS, Éducatrice Jeunes enfants en partenariat 
avec la mairie d’Aspremont et L’association des représentants des 
parents d’élèves de la Prairie

Mardi 21

à l’école La Prairie
d’Aspremont

de 17h30 à 18h30
(atelier parents)

de 18h30 à 19h
(atelier parents-enfants)

Le cyberharcèlement, que faire ??

Les p’tits Ateliers

Animés par Claire et Frambroise de l’Association DECLICS

Mercredi 22 de 9h30 
à 11h

Poupée Nature

à la médiathèque 
de Saint-Blaise

Atelier Partage et Papotages

Animé par Laetitia GENS, Éducatrice Jeunes enfants

Jeudi 30

à l’école Les Moulins
à Castagniers
(uniquement pour les parents dont 
les enfants sont scolarisés sur les écoles 
de Castagniers)

de 16h30 
à 18h

L’alimentation des jeunes enfants, 
comment accompagner nos enfants ?


